
À descoberta pelos sentidos 

Programa de férias de verão 2024 
 

 

 

 
 

Abertas as  
Inscrições 
(até 15 junho) 
Alunos internos e externos 

 
 
 

O Colégio de Ermesinde dá a conhecer a sua proposta para 

as Férias de Verão, dividida em grupos, de acordo com a faixa 

etária (Curiosos – 1.º e 2.º anos; Exploradores – 3.º e 4.º anos; 

Aventureiros – 2.º ciclo; Conquistadores – 3.º ciclo). O desafio 

que propomos é um conjunto de experiências, que permitam 

ir à “Descoberta pelos sentidos”. 

Aproveitando as instalações exteriores ímpares, este será um 

tempo privilegiando de encontro, diversão e aprendizagens 

em grupo, experimentando novas atividades e sensações. 

Tudo isto, acompanhado dos amigos de sempre e do 

ambiente familiar que conhecem. 

O programa está desenhado em 3 ciclos semanais. 

Funcionamento / Preçário 
 
Horário: 9h30 – 18h00 
 
01 a 05 de julho 
08 a 12 de julho 
15 a 19 de julho 
 
Preço: 120,00€ / semana com 
alimentação incluída 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Inscrição através do link:  
https://forms.office.com/e/YMjWBfdPnZ?origin=lprLink 
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1.ª semana 
  

1 a 5 de julho 

  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

9h30 
10h20 

Curiosos PATINAGEM  VISITA LIPOR  
MATEMÁTICA 

CRIATIVA  
MÚSICA  JOGOS DE CAMPEÕES 

Exploradores KARATÉ  VISITA LIPOR ATELIERS CRIATIVOS  DANÇA BEISEBOL 

Aventureiros 
MATEMÁTICA 

DIVERTIDA 
VISITA LIPOR  

KINBALL CINEMA OLHAR-ME AO ESPELHO 

Conquistadores CIÊNCIA DIVERTIDA  
VISITA LIPOR  

FUTEBOL CINEMA  MÚSICA 

       

10h20 LANCHE INDIVIDUAL DA MANHÃ 
       

10h30 
11h20 

Curiosos KARATÉ   
VISITA LIPOR  

ATELIERS CRIATIVOS  DANÇA  
JOGOS PRÉ 

DESPORTIVOS 

Exploradores PATINAGEM  
VISITA LIPOR  MATEMÁTICA 

DIVERTIDA  
CIÊNCIA 

DIVERTIDA  
JOGOS DE CAMPÕES 

Aventureiros CIÊNCIA DIVERTIDA 
VISITA LIPOR  

FUTEBOL CINEMA  DANÇA  

Conquistadores 
OLHAR-ME AO 

ESPELHO 

VISITA LIPOR  
KINBALL CINEMA 

MATEMÁTICA 

DIVERTIDA  
       

11h30-12h30 PISCINA 
       

13h00-14h00 ALMOÇO 
       

13h30-15h00 ATIVIDADES LÚDICAS: TÉNIS DE MESA, MATRAQUILHOS, JOGOS DE TABULEIRO, BADMINTON, JOGOS DE CARTAS, … 
       

15h00 
16h00 

Curiosos BADMINTON 
PISCINA 

WATER FUN 
CINEMA  

CIÊNCIA 

DIVERTIDA 
ATELIERS CRIATIVOS   

Exploradores KINBALL 
PISCINA 

WATER FUN 
CINEMA 

ATELIERS 

CRIATIVOS  
MÚSICA  

Aventureiros  PATINAGEM 
PISCINA 

WATER FUN 
KARATÉ  VOLEIBOL BADMINTON 

Conquistadores KARATÉ  
PISCINA 

WATER FUN 
PATINAGEM FUTEBOL DANÇA  

       

16h00-17h00 Piscina 
       

17h00-17h30 Lanche 
17h30-18h00 Atividades lúdicas: Ténis de mesa, matraquilhos, jogos de tabuleiro, badminton, jogos de cartas, … 

18h-8h00 TODOS  
MIDNIGHT CAMPING 

 (quarta para quinta-feira) 
 

 

 

Inscrição através do link:  
https://forms.office.com/e/YMjWBfdPnZ?origin=lprLink 
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2.ª semana 
  

8 a 12 de julho 

  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

9h30 
10h20 

Curiosos PATINAGEM  
VISITA FÓRUM 

CULTURAL 

ERMESINDE 

MATEMÁTICA 

CRIATIVA  
MÚSICA  ANDEBOL 

Exploradores KARATÉ  
VISITA FÓRUM 

CULTURAL 

ERMESINDE 

ATELIERS 

CRIATIVOS  
DANÇA BASQUETEBOL 

Aventureiros 
MATEMÁTICA 

DIVERTIDA 

VISITA FÓRUM 

CULTURAL 

ERMESINDE 
ANDEBOL CINEMA OLHAR-ME AO ESPELHO 

Conquistadores CIÊNCIA DIVERTIDA 
VISITA FÓRUM 

CULTURAL 

ERMESINDE 
BASQUETEBOL CINEMA  MÚSICA 

       

10h20 LANCHE INDIVIDUAL DA MANHÃ 
       

10h30 
11h20 

Curiosos KARATÉ   
VISITA FÓRUM 

CULTURAL 

ERMESINDE 

ATELIERS 

CRIATIVOS  
DANÇA  FUTEBOL 

Exploradores PATINAGEM  
VISITA FÓRUM 

CULTURAL 

ERMESINDE 

MATEMÁTICA 

DIVERTIDA  
CIÊNCIA 

DIVERTIDA  
VOLEIBOL 

Aventureiros CIÊNCIA DIVERTIDA 
VISITA FÓRUM 

CULTURAL 

ERMESINDE 
BASQUETEBOL CINEMA  MÚSICA  

Conquistadores 
OLHAR-ME AO 

ESPELHO 

VISITA FÓRUM 

CULTURAL 

ERMESINDE 
ANDEBOL CINEMA 

MATEMÁTICA 

DIVERTIDA  
       

11h30-12h30 PISCINA 
       

13h00-14h00 ALMOÇO 
13h30-15h00 ATIVIDADES LÚDICAS: TÉNIS DE MESA, MATRAQUILHOS, JOGOS DE TABULEIRO, BADMINTON, JOGOS DE CARTAS, … 

15h00 
16h00 

Curiosos BASQUETEBOL 
PISCINA 

WATER FUN 
CINEMA  

CIÊNCIA 

DIVERTIDA 
ATELIERS CRIATIVOS   

Exploradores ANDEBOL 
PISCINA 

WATER FUN 
CINEMA 

ATELIERS 

CRIATIVOS  
MÚSICA  

Aventureiros PATINAGEM  
PISCINA 

WATER FUN 
KARATÉ  FRISBEE VOLEIBOL 

Conquistadores KARATÉ  
PISCINA 

WATER FUN 
PATINAGEM BADMINTON FUTEBOL 

       

16h00-17h00 Piscina 
       

17h00-17h30 Lanche 
   

 

   

17h30-18h00 Atividades lúdicas: Ténis de mesa, matraquilhos, jogos de tabuleiro, badminton, jogos de cartas, … 

18h-8h00 TODOS  
MIDNIGHT CAMPING 

 (quarta para quinta-feira) 
 

 

Inscrição através do link:  
https://forms.office.com/e/YMjWBfdPnZ?origin=lprLink 
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3.ª semana 
  

15 a 19 de julho 

  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

9h30 
10h20 

Curiosos PATINAGEM  VISITA LIPOR  
MATEMÁTICA 

CRIATIVA  
MÚSICA  JOGOS DE CAMPEÕES 

Exploradores KARATÉ  VISITA LIPOR 
ATELIERS 

CRIATIVOS  
DANÇA BEISEBOL 

Aventureiros 
MATEMÁTICA 

DIVERTIDA 

VISITA LIPOR  
BADMINTON CINEMA OLHAR-ME AO ESPELHO 

Conquistadores CIÊNCIA DIVERTIDA 
VISITA LIPOR  

FUTEBOL CINEMA  MÚSICA 

       

10h20 LANCHE INDIVIDUAL DA MANHÃ 
       

10h30 
11h20 

Curiosos KARATÉ   VISITA LIPOR  
ATELIERS 

CRIATIVOS  
DANÇA  

JOGOS PRÉ 

DESPORTIVOS 

Exploradores PATINAGEM  VISITA LIPOR 
MATEMÁTICA 

DIVERTIDA  
CIÊNCIA 

DIVERTIDA  
JOGOS DE CAMPEÕES 

Aventureiros CIÊNCIA DIVERTIDA 
VISITA LIPOR  DESPORTO 

AQUÁTICO 
CINEMA  MÚSICA  

Conquistadores 
OLHAR-ME AO 

ESPELHO 

VISITA LIPOR  DESPORTO 
AQUÁTICO 

CINEMA 
MATEMÁTICA 

DIVERTIDA  
       

11h30-12h30 PISCINA 
       

13h00-14h00 ALMOÇO 
       

13h30-15h00 ATIVIDADES LÚDICAS: TÉNIS DE MESA, MATRAQUILHOS, JOGOS DE TABULEIRO, BADMINTON, JOGOS DE CARTAS, … 
       

15h00 
16h00 

Curiosos 
JOGOS DE BALÕES 

KINBALL 
PISCINA 

WATER FUN 
CINEMA  

CIÊNCIA 

DIVERTIDA 
ATELIERS CRIATIVOS   

Exploradores 
DESPORTOS 

AQUÁTICOS 
PISCINA 

WATER FUN 
CINEMA 

ATELIERS 

CRIATIVOS  
MÚSICA  

Aventureiros PATINAGEM  
PISCINA 

WATER FUN 
KARATÉ  VOLEIBOL FRISBEE 

Conquistadores KARATÉ  
PISCINA 

WATER FUN 
PATINAGEM FRISBEE VOLEIBOL 

       

16h00-17h00 Piscina 
       

17h00-17h30 Lanche 
       

17h30-18h00 Atividades lúdicas: Ténis de mesa, matraquilhos, jogos de tabuleiro, badminton, jogos de cartas, … 

18h-8h00 TODOS  
MIDNIGHT CAMPING 

 (quarta para quinta-feira) 
 

 

 

Inscrição através do link:  
https://forms.office.com/e/YMjWBfdPnZ?origin=lprLink 

 


